
 Маршрутный лист – Памятка в ГАУЗ СО «КДЦ «Охрана здоровья матери и ребѐнка»  

 (не действителен без направления) 

 

Уважаемый (ая): _________________________________________________________________________ 

Вы записаны на консультацию в ГАУЗ СО «КДЦ «Охрана здоровья матери и ребѐнка».  

Дата и время: __________________________      Адрес: г. Екатеринбург, ул. Флотская, д. 52. 

К врачу: ______________________________      Специальность: _________________________________ 

  

Для беременных женщин, направленных на скрининг первого триместра: Взятие венозной крови 

проводится натощак или через 3 часа после приема пищи. Желательно исключить факторы, влияющие 

на результаты исследований: физическое и эмоциональное напряжение, курение (за 1 час до 

исследования). Рекомендуется за 1-2 дня до предполагаемого исследования не употреблять жирную 

пищу и алкоголь. Ориентировочная длительность обследования - 3 часа. 

МАЛОМОБИЛЬНЫМ ПАЦИЕНТАМ, направленным к врачу-генетику, неврологу: при получении 

маршрутного листа необходимо СРОЧНО связаться с отделением по телефону +7 (343) 375-01-72 для 

организации комфортного пребывания в Центре. Въезд маломобильных пациентов на территорию 

Центра осуществляется через шлагбаум. Для открытия шлагбаума необходимо позвонить по телефону 

+7 (343) 287-57-13 

Необходимые документы: 
     1. Паспорт или свидетельство о рождении (для ребѐнка). 

     2. Документ, подтверждающий полномочия опекуна (подлинник). 

     3. Страховой полис ОМС нового образца или временное свидетельство. 

     4. СНИЛС. 

     5. Направление из медицинской организации с обязательным указанием цели консультации, 

подписанное заведующим отделением и заверенное печатью, либо в электронном виде. 

     6. Для военнослужащих и приравненных к ним лиц: направление в соответствии с порядком 

медицинского обеспечения.  

     7.  Для беременных: обменная карта с результатами первичного обследования. 

     8.  Выписка из амбулаторной карты или копия амбулаторной карты, результаты предыдущих 

обследований. 

Внимание! 
Не проводится прием пациентов с симптомами острой респираторной вирусной инфекции: насморком, 

кашлем, температурой тела выше 37°C. В период повышенной заболеваемости ОРВИ нахождение в 

помещениях Центра для пациентов и сопровождающих лиц возможно только при использовании 

медицинской маски. 

Уважаемые пациенты и сопровождающие! 
     1. С целью соблюдения противоэпидемического и противопожарного режимов допуск и нахождение 

сопровождающих в помещениях Центра ограничен.  

     2. Сопровождение допускается для лиц с ограниченными возможностями здоровья, инвалидов и 

несовершеннолетних (их законных представителей), а также супругов, приглашенных на совместное 

консультирование. 

     3. Сопровождающим необходимо иметь при себе бахилы.  

Основание: приказ ГАУЗ СО «КДЦ «ОЗМР» от 08.07.2022 №104 «О внедрении ограничительных 

мероприятий с целью оптимизации противопожарного режима в ГАУЗ СО «КДЦ «ОЗМР» 

Вниманию пациентов отделения медико-генетического консультирования!  
При направлении ребенка на консультацию необходимо иметь: 

     • Справку об эпидемиологическом благополучии по месту жительства, полученную не ранее, чем за 

3 дня до визита. 

     •  Медицинскую документацию, подтверждающую наличие прививки против кори у ребенка 

(сертификат о профилактических прививках, выписку из амбулаторной карты). 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

При невозможности явки на консультацию сообщите, пожалуйста, в колл-центр по телефону (343) 

287-57-13. 

В случае опоздания на консультацию прием врача будет перенесен на свободное время этого же 

дня при наличии мест или на другой день. 

С правилами проведения телемедицинской консультации можно ознакомиться на сайте: 

Флотская52.рф в разделе ПАЦИЕНТАМ. 


